
Ole rohkealla mielellä -teema kertoo luottamuksesta.
Luottamusta syövät monet asiat, aivan erityisesti pelot. 
Niitähän tässä ajassa on riittänyt.
Psykologi Mirja Sinkkonen vahvistaa rohkeutta ja elämän   
tukipilareita. Kirjailija Maija Nyman johdattaa sovinnon 
sillalle kohtaamaan itsemme ja läheisemme. 

Lauantaina aukeaa kirpputori ja basaari, jossa on myynnissä kaikkea kaunista. 
Lisäksi rukouspalvelua ja siunauskirkko illalla. Sunnuntaina herkuttelemme brunssilla.
Mahdollisuus etäosallistumiseen (la-su)

Perjantai 1.10.
17.00  Päivällinen
18.30  Iltaehtoollinen
19.15  Tässä ja nyt -keidashetki, 
 Maija Nyman, Marika Viljamaa, Terhi Rajala, Raija Kumpula, Virpi Salo
20.30  Iltapala

Lauantai 2.10.
  9.30  Aamunsana ja säveliä, Virpi Salo
10.00  Rohkaisua raamatusta, Susanna Luttinen-Kivistö 
12.00  Lounas
13.00  Ole rohkealla mielellä, Mirja Sinkkonen
15.00  Kahvit
16.00  Kanavat:
 1. Kolmen kirkon kierros, Raija Kumpula
 2. Lihaskuntoa ja venyttelyä, Minna Halttunen (oma jumppa-alusta mukaan)
 3. Naisten välistä riemua ja riesaa, Maija Nyman
17.30  Päivällinen
18.30  Oman elämän tukipilareita, Mirja Sinkkonen, Marika Viljamaa
19.15  Siunauksen ja rukouksen kirkko, 
 Virpi Salo, Raija Kumpula, Terhi Rajala, Marika Viljamaa
20.00  Iltapala ja sauna

1.–3.10. Vivamossa 

Vivamon 
naistenpäivät 
Ole rohkealla mielellä



puh. 0207 681 760, Vivamontie 2, 08200 Lohja  
vivamo@sana.fi, vivamo.fi

yhteistyössä

Mahdolliset peruutukset 7 pv ennen kurssin alkua, myöhemmin peruutetuista perimme puolet kurssimaksusta. Kokonaan peruuttamatta 
jättämisestä perimme koko kurssimaksun. Peruutukset soittaen +358 400 793 497 tai s-postilla vivamo@sana.fi.

*Puhelun hinta 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min (alv 24%)

Poimintoja tapahtumistaPoimintoja tapahtumista
Heinäkuu 
28.6.–1.7.  Isovanhempien ja lastenlasten kuvataideleiri I
29.6.–3.7.  Raamattukonferenssi
30.6.–10.7.  Rippikoululeiri II
2.–4.7.  Isovanhempien ja lastenlasten kuvataideleiri II
5.–9.7.  Akvarellikurssi
11.–14.7.  Kohti toisiamme -parisuhdeleiri, lastenhoito järjestetty
14.–24.7. Rippikoululeiri III
20.–23.7. Raamattuloma

facebook.com/krsvivamo

• Vivamon Kirja- ja lahjapuoti auki arkisin klo 9–16 sekä tapahtumien aikana.
• Vivamon Kirppu ja Kirja avoinna to klo 12–15, la klo 11–15.

Pidätämme oikeudet muutoksiin.

Sunnuntai 3.10.
  9.00 Brunssi
10.00 Sovinnon sillalla, Maija Nyman
11.00  Messu, Särkyneen Sydämen kirkossa, 
 saarna Susanna Luttinen-Kivistö, liturgia 
 Marika Viljamaa, musiikki Rosa Nyman
12.30  Vivamon kirkkokahvit -ohjelmatuokio
13.00  Päätöslounas

Mukana viikonlopussa ovat psykologi, psykoterapeutti Mirja Sinkkonen,   
pastori Susanna Luttinen-Kivistö, kirjailija Maija Nyman, 
ohjelmasihteeri Minna Halttunen, viestinnän asiantuntija Raija Kumpula, 
liiketoimintajohtaja Terhi Rajala ja Vivamon johtaja, pastori Marika Viljamaa.

Viikonvaihteessa musisoi Virpi Salo.

Hieronta-aikoja la klo 12–17 välisenä aikana. Varaa hierojalle aika etukäteen kunto-
hoitaja Jaana Kuvajalta puh. 050 031 1939. Hinta 30 €/30 min. Käteismaksu, kiitos.

Etäosallistuminen 35 € KRS:n nettisivujen verkkokaupan kautta: 
kansanraamattuseura.fi/verkossa/verkkotapahtumat

Kurssimaksu 
35 €, vain la 25 €

Täysihoito 
159,50–179,50 €

Ilm. viim. 22.9. puh. 0207 681 760, vivamo@sana.fiLämpimästi tervetuloa!


