
LUPA 
TUNTEA
Kaikille avoin tapahtuma toipumisen teemoista 

Vivamossa Lohjalla 6.–8.8.2021

PERJANTAI 6.8.
17.00 	 Päivällinen
18.00 	Tervetuloa!
18.30 	Lupa tuntea, psykoterapeutti, TM Heikki Heinonen 
19.30 	 Sinä olet minun turvani, raamattuopettaja Jaakko Pirttiaho  
20.30 	Iltapala ja saunat

LAUANTAI 7.8.
8.00 	 Aamiainen
9.00 	 Pelko, Kriton koordinaattori Merja Lehtinen 
9.50 	 Kanavien ja kritoryhmien esittely
		  – Tauko –

10.30 	Viha, psykoterapeutti Mirja Sinkkonen 
11.30 	 Lounas
13.00 	Kanavat 1
14.30 	Kahvi
15.15 	 Kanavat 2
17.15 	 Päivällinen
18.45 	Tunteiden juhla, mm. Paula Tähtinen, 
	 Antti Pesonen, Tuula ”Haxu” Hakkarainen,  
	 Merja Lehtinen ja Ulla Saunaluoma

20.15 	 Iltapala ja saunat

SUNNUNTAI 8.8.
8.00 	 Aamiainen
9.00 	 Tunteiden säätely, Mirja Sinkkonen 
11.00 	 Messu, rovasti Ulla Saunaluoma (saarna), 
	 Heikki Heinonen (liturgia), 
	 Tuula ”Haxu” Hakkarainen (musiikki)
12.30 	 Lounas

KANAVAT 
1.  	 Suru, Heikki Heinonen (vain klo 13)

2.  	 Ilo, Heikki Heinonen (vain klo 15.15)

3.  	Maalaan ja rukoilen, Nina Klemmt

4.  	Eläydyn ja ymmärrän,  
	 Irma Obele-Luomaa

5.  	Kuuntelen ja laulan, Tuula Hakkarainen

6.  	Krito-ryhmä, Hannele Härkönen

7.  	 Työnohjaus Krito-ohjaajille,  
     	Ulla Saunaluoma (vain klo 15.15)

8.  	Hiljaisuuden puutarha

9.	 Oma polkusi: lepää, ulkoile tai 
	 pistäydy Vivamon kirpparilla
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LAHJOITA KANSAN RAAMATTUSEURAN KRITO-TYÖLLE
Lahjoita 40 € lähettämällä tekstiviesti KRS40 numeroon 16499 
Lahjoita 20 € lähettämällä tekstiviesti KRS20 numeroon 16499 
Lahjoita 10 € lähettämällä tekstiviesti KRS10 numeroon 16499

Tekstarilahjoitus onnistuu Telian, Elisan, Saunalahden, DNA:n tai TeleFinlandin liittymällä.  
Lahjoitus veloitetaan puhelinlaskullasi.

Lahjoita Mobilepay-sovelluksella numeroon 23040

Rahankeräyslupa. Luvan saaja: Kansan Raamattuseuran Säätiö sr. Myöntäjä: Poliisihallitus. Rahankeräysluvan 
numero ja myöntämisajankohta:RA/2016/721/3.11.2016. Toimeenpanoaika ja -alue: 1.1.2017–31.12.2021 koko 
Suomi, ei Ahvenanmaa. Kerätyt varat käytetään evankelioimis-, diakonia- ja sielunhoitotyöhön ja niiden koulu-
tukseen, lapsi-, nuoriso-, opiskelija- ja eläkeläistyöhön sekä vankila- ja katulapsityön kustannuksiin kotimaassa 
ja ulkomailla vuosina 2017–2022.

ILMOITTAUDU 
VIVAMON LOMA- JA KURSSIKESKUKSEEN
p. 0207 681 760 tai vivamo@sana.fi

HINNAT
•	 Lupa tuntea -konferenssin osallistumismaksu 80 €

•	 Täysihoitohinta tapahtuman ajalta 151,50-179,50 € / henkilö

•	 Lupa tuntea -konferenssia edeltää Krito-ohjaajien koulutus 5.-6.8.  
Sen kurssimaksu on 70 € ja täysihoitohinta 80-94 € / henkilö.  
Jos osallistut sekä koulutukseen että konferenssiin, kurssi- ja  
osallistumismaksu on yhteensä 130 €.

Mahdolliset peruutukset tulee tehdä viimeistään 29.7. Sitä myöhem-
min peruutusmaksu on puolet kurssimaksusta. Kokonaan peruutta-
matta jättämisestä perimme koko kurssimaksun.  
Peruutukset p. 0400 793 497 tai vivamo@sana.fi. LU
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YHTEYSTIEDOT
Vivamo, Vivamontie 2, Lohja, p. 0207 681 760, vivamo@sana.fi 
Puhelun hinta 8,35 snt / puhelu + 16,69 snt / min, sis. alv 24 %. 
www.krito.fi	 www.facebook.com/krito	 www.vivamo.fi

Tapahtuman järjestää Kansan Raamattuseuran (KRS) Krito-työ yhteistyössä 

Agricola-opintokeskuksen kanssa. Vivamo on KRS:n loma- ja kurssikeskus.


