KESAN LEIRIT

Lastenhoidollisilla leireilld on myos perheen yhteista
aikaa. Lastenhoitajat ovat omistautuneita ja taita-
via. Alustuksia, tilaa yksilopohdinnoille ja aikaa oman
kumppanin kanssa seka mahdollisuus jakaa tuntoja
pienryhmassa.

Samassa kurussa -avioparileiri ja lastenleiri
30.6.-5.7. Kairosmaja, Pyhatunturi

Lahelle kumppania Pyhan sylissa. Patikointia, melontaa
ja parisuhteen hoitoa. Alustukset antavat pohdinnan
aiheita. Pitkospuilla ja kanootissa etsimme yhteista
suuntaa ja syvempaa yhteytta. Saunat, Pyhdjarvi, hyva
ruoka ja tauko arjesta. Nuotiolla ja iltaisin saamme
jakaa ajatuksia muiden kanssa. Lastenleiri noin
2-vuotiaasta ylospain.

Kohti toisiamme -avioparileiri ja lastenleiri
10.-13.7.Vivamo, Lohja

Vahvistamme sita hyvaa, jota meilla on. Rakennamme
syvempaa yhteytta puolisoiden valille. Hengahdystauko
arjesta ja mahdollisuus keskittya omaan ja parisuhteen
hyvinvointiin. Alustuksia, pari- ja pienryhmatyosken-
telya seka toiminnallisia menetelmia.

Loytoretki laheisyyteen -perhe- ja parisuhdeleiri
25.-29.7. Oronmylly, Parikkala

Taukopaikka arjesta ja huoltohetki eldman tarkeille
ihmissuhteille. Etsimme ja loyddmme laheisyytta
parisuhteisiimme. Vahvistamme perheyhteytta. Tie kdy

avoimuuden, tunteiden tunnistamisen, erilaisuutemme
hyvaksymisen ja sitoutumisen kautta.

VIIKONLOPUT AIKUISILLE

Parisuhteen kuntokartoitus
4. & 5.6. Kallion toimisto, Helsinki

Tarkastelemme omaa elamaamme ja parisuhdettamme
parisuhteiden palikoita hyodyntden ja toiminnallisesti.
Enintaan 6 paria. Voit tulla yksin tai yhdessa.

Palikoita paikoilleen! -viikonloppu

1.-3.7. Tervonsalmi, Tervo

Parisuhteen vahvuuksiin ja mahdollisuuksiin keskittyva
viikonloppu. Tarkastelemme parisuhdetta monelta eri
suunnalta pala kerrallaan. Enintaan 10 paria.

SYKSYN VIIKONLOPUT

Samalle kartalle
20. & 21.8. Kallion toimisto, Helsinki
Tarkastelemme omaa ja jaettua elamaa. Annamme

myonteista palautetta ja kuulostelemme tarpeitamme
ja toiveitamme. Mahdollisuus osallistua myo6s etana.

Ymmarryksen aika

24.-26.9.Vivamo, Lohja

Hyva kommunikointi on avain kuulluksi tulemiseen ja
yhteyden lGytamiseen. Harjoittelemme puhumista ja
kuulemista, tunteiden huomioimista seka rakentavaa
ristiriitojen ratkaisua kdytannonldheisesti ja luovasti.
Miehiston huolto

2.-3.10.

Viikonloppu parisuhdetyon vapaaehtoisille. Saamme
iloa ja voimaa yhteydesta, virkistymme ja opimme uutta.
Vahvistamme omaa parisuhdettamme.

Tassa ja nyt!

Vanhemman ja lapsen viikonloppu
7-9.10.Vivamo, Lohja

Yhteista aikaa lapsen kanssa ja paikka pohtia omaa van-
hemmuutta. Rentoa yhdessaoloa, luovia, toiminnallisia
tyoskentelyja ja yhdessa jakamista ilman suorittamista.
Enintaan 30 henkea.

Sylikkain-viikonloppu

4.-6.11.Vivamo, Lohja

Keskitymme laheisyyden, hellyyden ja kosketuksen
vahvistamiseen. Kurssilla on ohjaajien alustuksia,
yksilétehtavia, tehtavid kumppanin kanssa, keskustelua
ja toiminnallisia menetelmia. Enintaan 8 paria.
Samarakas yo- ja tydopuvussa

19.-20.11. Vivamo, Lohja

Parisuhteen huoltohetki pareille, joille yrittdjyys on osa
elamaa. Annamme aikaa toisillemme ja keskitymme
vahvuuksiimme. Etsimme puolisoina yhteistd suuntaa,
lampda ja laheisyytta.

Ota yhteytta:
avioliitto@sana.fi tai 0400 762 320

Katso lisaa: avioliitto.fi €

ﬂ Kansan Raamattuseura

Samassa veneessa
-avioparityo

Samassa veneessd
avioparityd




Parisuhdetta hoitamalla vahvistamme yhteytta ja
loydamme Laheisyytta. Tutustu tarjontaan, loyda
paikkasi ja tule mukaan. Kursseilla jaettu on luottamuk-
sellista. Tapahtumat ovat ihmisen kokoisia ja nakaisia.
Kursseilla on syvallista ja hauskaa.

Tapahtumat ovat tarkeita pysahdyspaikkoja ja huolto-
hetkia. Tyo perustuu vertaisuuteen. Ohjaajat ovat
vapaaehtoisia, tehtavaan koulutettuja pareja. He ovat
itse saaneet virtaa toiminnastamme.

Tyon taustalla vaikuttaa kristillinen usko ja avara
[@himmaisenrakkaus.

Ota rohkeasti yhteytta!
0400 762 320, avioliitto@sana.fi
koordinaattori Tuula Tynja.

Tarkemmat tiedot
verkkosivuilta: avioliitto.fi

Samassa veneessd
avioparityo

VERKKOTAPAHTUMAT

Tapaamiset arki-iltaisin klo 18-20

Tule yhteen tai useampaan iltaan - yksin tai yhdessa.
Elamani varit -ilta 18.1.,16.2.ja 16.8.

Kuuntelemme tunteitamme ja tarpeitamme -

mita ne meille tahtovat sanoa?

Hankalat tunteet -ilta 15.3., 18.5. ja 14.9.

Pysahdymme kuulemaan vaikeiden tunteiden tarkeita
viesteja. Pohdimme, mika auttaa sietamaan vaikeita
tunteita ja toimimaan niiden kanssa rakentavasti.
Hyvaksynko itseni? -ilta 18.4. ja 18.10.

Pysahdymme kuuntelemaan tarpeitamme ja etsimme
lempeda suhtautumista itseen.

Ilta toisillemme - parisuhteen piristystuokio
Yhteytta rakentavia harjoituksia ja myonteisen
palautteen voimaa, seka virtaa vertaisuudesta.

Kevat: 25.1.,23.2.,22.3.,27.4.ja 25.5.
Syksy: 23.8.,21.9.,25.10.ja 23.11.

Puhun ja kuuntelen -verkkokurssi

Hiomme vuorovaikutustaitoja! Viiden tapaamisen ja
kolmen timanttisen tyokalun sarja.

Kevaan kurssi: 19.3.-2.4. la ja ke klo 18-20.
Syksyn kurssit: 27.8.-10.9. la ja ti klo 18-20.
6.11.-4.12.su klo 16-18.

KOHDATEN PAIKAN PAALLA

Kevaan tapahtumat

Ilta rakkaudelle - romanttinen illallinen,
musiikkia ja parisuhteen piristysta

11.2. Mikkelissa ja 22.4. Puumalassa

Kun voin kuulla, ei tarvii luulla
5.2. Helsinki

Arjessa onnen avaimet
19.3.Jyvaskyla

Tunne tunteet, tunne mut!
23.4. Helsinki

KEVAAN VIIKONLOPUT AIKUISILLE

Tuulta purjeisiin -viikonloppu
15.-16.1.Vivamo, Lohja
Viikonloppu pareille, jotka haluavat mukaan pari-

suhdetydhon. Saamme voimaa vertaisuudesta ja
ammennamme hyvaa omaan parisuhteeseemme.

Parisuhteen vuorovaikutustaidot
11.-13.2.Vivamo, Lohja

Viikonlopussa on kaytannollisia ja selkeita harjoi-
tuksia aidoilla aiheilla. Vahvistamme puhumisen ja
kuulemisen taitoja, tunteiden huomioimista seka
ristiriitojen ratkaisemista. Enintaan 8 paria.

Samassa hytissa -parisuhderisteily
5.-6.3.Viking Grace Turun satamasta
Irtiotto arjesta, ripaus luksusta ja aikaa parisuhteelle.

Alustuksia, yksilopohdintoja ja paritehtavia seka
mahdollisuus jakaa ajatuksia. Tilaa 12 parille.

Kasvun aika -viikonloppu

11.-12.3.Vivamo, Lohja

Kiinnitamme huomion suhteemme vahvuuksiin,
pysahdymme kuuntelemaan tunteitamme, harjoit-

telemme toiveiden ja tarpeiden rakentavaa
ilmaisua. Enintaan 10 paria.

Rikasta minua! -viikonloppu
13.-15.5. Oronmylly, Parikkala
Parisuhteen vahvuuksiin ja mahdollisuuksiin keskittyva
viikonloppu. Annamme toisillemme myonteista palau-

tetta, kerromme tarpeistamme ja lisadamme laheisyytta.
Rakennamme hyvaa arkea. Enintdaan 8 paria.

Parisuhde-Enneagrammin jatkokurssi

21.-22.5.Vivamo, Lohja

Syvemmadlle ymmarrykseen. Kdytamme enneagrammi-
itsetuntemustaitoja tutkiessamme yhdeksaa eri tapaa
selvita elamasta. Jatkoa peruskurssille.

Hyvat tyypit Raamatun sivuilla

28.-29.5.Vivamo, Lohja

Itsetuntemuksen viikonlopussa peilaamme itseamme
Raamatun henkiloihin. Tydskentelyssa hyodynnamme

enneagrammia itsetuntemusta lisadvana valineena.
Mukaan voi tulla yksin tai yhdessa.



