My Story — ndin tallennat tarinasi muille!

1. Mene osoitteeseen mystory.me

MyStory.me

i@ lietoa | Koulutus | Otameihinyhteytta Kirjaudu sisaan Kerro Tarinasi

Tarinat Yhteisot

Nimi, Aihealue, Paikka, Len etsi

2. Napsauta oranssia Kerro tarinasi -nappia.

MyStory.me

i Tietoa | Koulutus | Otameihinyhteyttd Kirjaudu sisaan Kerro Tarinasi

Tarinat Yhteisot

Nimi, Aihealue, Paikka, Len etsi




3. Rekisteroidy joko Facebook-tunnuksillasi tai sahkopostiosoitteellasi.

MyStory.me :
+
Rekisteroidy
Uusi taalla? - Hienoa!

Aloitetaanpas omalla MyStory.me -sivullasi.

Tamén pitdisi kestda vain muutamia minuutteja.

K1 Rekistersidy Facebookilla

Rekisteroidy sahkopostilla

Jo jésen? Kirjaudu sisaan

4. Kirjoita sen jalkeen pyydetyt tiedot ja napsauta Rekisterdidy-painiketta.

Rekisteroidy
Uusi t3alla? - Hienoa!

Aloitetaanpas omalla MyStory.me -sivullasi. Taman pitaisi kestaa vain

muutamia minuutteja

Etunimi Sukunimi (Valinnainen)
Tiina Testaaja
email

Tarinaatoisille@gmail.com

Madrittele Salasana

Maa

Finland v

/" Enole robotti




5. Rekisteroitymisen jalkeen paaset muokkaamaan nakymaasi.

MyStory.me

Tiina Testaaja 2
Suomi &

W Tykkaa (0)
< Jaa

</> Upota

Aihealueet o

4

Tarinasi otsikko @

6. Valitse ensin kieleksi suomi. Kielivalinnan loydat oikealla olevasta mustasta
valikkopalkista.

Asetukset X
Kielet

suomi

Uusi kieli

--select -- v




7. Ota itsestasi kuva, jota haluat kayttaa profiilikuvanasi.

8. Valitse Asetukset-kohdasta ”Profile image”. Lataa oma kuva klikkaamalla
oranssia painiketta.

Asetukset X
Profile image

Profile image should be at least 1280px wide.




9. Nyt voit ladata oman videotarinasi. Valitse Asetukset-kohdasta ”Story video”
ja klikkaa oranssia latauspainiketta.

Asetukset X
Story video

10. Valitse Asetukset-kohdasta "Edit story”. Kirjoita tekstikenttdan oma tarinasi ja
klikkaa Tallenna-nappia.

Edit story %
Tarinan teksti

Tarinan Otsikko

Olin pohjalla, mutta |Gysin toivon

Tarinan teksti

T € H3 H4 B i

Kasvoin rikkindisessa perheessa, jossa koin paljon turvattomuutta. Minulla oli hyva suhde isoditini
kanssa, mutta han kuoli, kun olin 10-vuctias. Tuntui, etta jain aivan lilan pienena aivan liian yksin.
Jouduin kdytanndssa vain selvidmaan ilman aikuisen antamaa turvaa.

Nuoruudessa ajauduin porukoihin, joissa paihteidenkaytts oli tavallista. Kouluni alkoi menna yha
huonommin, ja aloin menettda eldmanhallinnan. Ajauduin ihmissuhteisiin, joissa minua rikottiin ja
mina rikoin muita. Tein aina hyvié paatoksia toimia jatkossa toisin, mutta huomasin, etten kyennyt
siihen vaan toistin samoja, huoneja valintoja.

Viimein tulin pohjalle. Olin taysin yksin, sydan jatkuvasti murtuneena, paihteet hallitsivat elamaani

enkd nahnyt eldméssa enda mitdén merkitystd. Aloin miettid itsetuhoisia ajatuksia, ja pari kertaa

olin lahella kuolla. Eradna paivana, kun hoipertelin humalaisena kadulla, vastaan tuli pari ihmista,

jotka juttelivat kanssani ja antoivat minulle pienen lapun. Kun selvisin humalasta, kaivoin lapun
taskustani. Luin siita raamatunlauseen "Mina olen tullut antamaan elaman, yltakyllaisen eldman”. v




11. Jotta muut l0ytavat tarinasi paremmin, valitse Asetukset-kohdasta
”Aihealueet”. Napsauttele listasta ne sanat, jotka parhaiten kuvaavat juuri
sinun tarinaasi.

Asetukset ) 4
Aihealueet

Abortti aihealueeton Anteeksiantaminen Avioero Avioliitto

Eldman tarkoitus Esoteerisuus, Hyvaksikayttd Hyvaksynta Identiteetti Ihmissuhteet

salauskonnot

Itsemurha Itsetunto

Kiusaaminen

Musiikki

Isattomyys

Loppuunpalaminen Luonto Masennus Menestys

Perhe Pornografia Péihteiden vaarinkaytté

Seksiaddiktio

Mustasukkaisuus Paraneminen

ELE] Rakkaus Rauha

Suru

=

w
g

Syyllisyys Syéminen

Trauma Urheilu

Tyytyvaisyys Tyo

Vakivalta

Yksinaisyys

Vahvuus Vammaisuus

Yliluonnollisuus Ylpeys

Vapaus

=
Ed
1

12. Saat myds oman linkin, jonka avulla voit jakaa tarinaasi muille. Voit kopioida
linkin itsellesi talteen. Linkkia klikkaamalla paasee suoraan katsomaan ja
kuuntelemaan tarinaasi.

Edit story X
Henkilokohtainen Url

Your personal url

tiina-testaaja

https://mystory.me/tiina-testaaja

Tallenna




13. Lisaa viela tarvittavat tiedot. Valitse Asetukset-kohdasta ”Personal details” ja
lisaa haluamasi kohdat. Klikkaa lopuksi Tallenna-painiketta.

Edit story X
Personal details

email user
Tarinaatoisille@gmail.com

Birthday (Valinnainen|

Kaupunki (Valinnainen

Helsinki

Maa

Finland v

Gender (Valinnainen)

nainen v

14. Asetukset-kohdassa on kohta ”"Yhteystiedot”. Tata lomaketta ei tarvitse
tayttaa.

Asetukset X
Yhteystiedot
Facebook url Kannykkanumerosi
Twitter url WhatsApp-numerosi
Instagram user Viber-tunnukses

Nettisivusi osoite




15. Voit jakaa tarinasi sahkopostissa tai somessa. Valikosta |6ydat kohdan ”Jaa” ja
sen alta kohdan ”Jaa emaililla”.

Jaa tarinasi
emaililla

16. Halutessasi voi myds tehda itsellesi kdayntikortin jaettavaksi muille.

Edit story

viestit
Yhteisot

Jaa
Mystory me kayntikortit

Jaa emaililla

Asetukset




17. Muokkaa kayntikortti mieleiseksesi.

Mystory.me kayntikortit
Valitse ja muokkaa

Voit ladata kortit ja tulostaa ne kotona. Kuvallasi, nimellasi ja omalla url-osoitteella varustettu kortti on yksinkertaisin tapa jakaa tarinasi ystaville, sukulaisille,
tyokavereille ja jopa tuntemattomille, joita kohtaat arjessasi.

HINARLAY
MyStory.me

TIINA TESTAAJA

mystory.me/tiina-testaaja

— |+ 50% v

TIINA TESTAAJA TINATESTAAJA

mystory metin testasia rmystocy matina testasis

TIINA TESTAAJA TIINA TESTAAJA

mystory.me/tina testasia mystory ma/tiina testaaia




19. Asetuksista Ioydat myods ”Yksityisyys”-kohdan.
Edit story
viestit
Yhteisot
Jaa

Asetukset
Change password
Interface language
Yksityisyys

Delete my account

20. Valitse sinulle sopivat yksityisyysasetukset. Jos jatat profiilisi julkiseksi, sinuun
voi ottaa yhteytta sivuston kautta. Yhteydenotot nakyvat valikossa kohdassa
"Viestit”.

Asetukset X
Yksityisyys

Tarinan Nakyvyys  julkinen
Sukunimi  julkinen

Sijainti  julkinen



