SYKSYN HAVINAA

Ymmarryksen aika

15.-17.9.Vivamo, Lohja

Harjoittelemme puhumisen ja kuulemisen taitoja,
tunteiden huomioimista seka rakentavaa ristiriitojen
ratkaisemista luovasti ja toiminnallisesti.
Miehistdn huolto

309.-1.10.

Koulutus- ja virkistysviikonloppu parisuhdetyon
vapaaehtoisille vastuunkantajille.

Parisuhteen kuntokartoitus

27.-29.10. Vivamo, Lohja

Tarkastelemme parisuhdettamme, sen vahvuuksia ja
kasvutarpeita. Etsimme yhteista suuntaa. Keskitymme
hyvaan, Sanoitamme tarpeitamme ja rakennamme
hyvaa arkea.

Samarakas yo- ja tydpuvussa

17.-19.11. Vivamo, Lohja

Parisuhteen huoltohetki pareille, joille yrittdjyys on
osa elamaa. Annamme aikaa toisillemme ja keski-

tymme vahvuuksiimme. Etsimme puolisoina yhteista
suuntaa, lampoa ja laheisyytta.

VERKOSSA
Puhun ja kuuntelen -
vuorovaikutustaitojen kurssi

Viiden tapaamisen ja kolmen timanttisen tyokalun
sarja. Kurssi sisaltaa kaytannollisia harjoituksia oman
parin kanssa ja keskustelua pienessa ryhmassa.

Kevaan kurssi:
18.1.-15.2. keskiviikkoisin klo 18-20.

Syksyn kurssi:

2.-30.9. lauantaisin klo 17-19.

Verkkoillat kerran kuussa

Vaihtelevia verkkotapahtumia on arki-iltaisin
kevaalla ja syksylla. Verkkotapaamisiin voi tulla
yksin tai yhdessa.

Elamani varit

[lta tunteita kuunnellen ja ilon aiheita etsien.
Hankalat tunteet

Mita ne tahtovat minulle kertoa ja miten niiden
kanssa tulen toimeen.

Minun polkuni
Mista tulen ja mita kohti haluan kulkea?

Hyvaksynko itseni?
Kriittisen sisdisen aanen tarkastelua ja
lempean suhtautumisen opettelua itseen.

Ota yhteytta:
avioliitto@sana.fi tai 0400 762 320
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Parisuhdetta hoitamalla vahvistamme yhteytta ja
loydamme laheisyytta. Ihmissuhdetaitoja voi oppia.
Tutustu tarjontaan, loyda paikkasi ja tule mukaan.
Kursseilla jaettu on luottamuksellista. Tapahtumat ovat
ihmisen kokoisia ja nakaisia, hauskuutta unohtamatta.
Tyo perustuu vertaisuuteen. Ohjaajat ovat vapaaehtoi-
sia, tehtavaan koulutettuja pareja. He ovat itse saaneet
virtaa toiminnastamme.

Tyon taustalla vaikuttaa kristillinen usko ja avara
lahimmaisenrakkaus.

Ota rohkeasti yhteytta!
0400 762 320, avioliitto@sana.fi
koordinaattori Tuula Tynja

Tarkemmat tiedot B
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KEVAAN TUULAHDUS

Tuulta purjeisiin

14.-15.1. Vivamo, Lohja

Koulutus- ja virkistysviikonloppu parisuhdetyon
vapaaehtoisille ja sellaista harkitseville.
Tunne tunne, tunne mut

la 4.2. klo 13-17 Fokus (Tripla), Helsinki

Paiva tunteiden tarkastelulle ja jakamiselle. Paivaan
voi tulla yksin tai yhdessa.

Kynttildilta

pe 10.2. klo 18 ravintola Dexi, Mikkeli

Iltapala kynttildnvalossa, parasta seuraa,
elavaa musiikkia ja viriketta parisuhteeseen.
Parisuhteen vuorovaikutustaidot
10.-12.3.Vivamo, Lohja

Hyvat kommunikaatiotaidot ovat tie lahelle. Hiomme
puhumisen ja kuulemisen taitoja, tunteiden huomioi-

mista seka ristiriitojen ratkaisemista. Enintaan 8 paria.

Samalle ladulle
18.-25.3. Kairosmaja, Pyhatunturi

Vahvistamme hyvaa ja etsimme uusia uria ihmissuh-
teiden laduilla. Aamuisin jaamme evaita vuorovaiku-
tuksen ja tunteiden maastoihin. Hiihtoreissut teemme
itsenaisesti. Mukaan voi tulla yksin tai yhdessa.

Tulevaisuuden satama

la 15.4. klo 13-17 Fokus (Tripla), Helsinki
Tarkastelemme elamamme matkaa ja voimavaro-
jamme. Sanoitamme toiveitamme ja tarpeitamme.
Tahdomme yhi 60+

21.-23.4. Sahanlahti, Puumala

Hemmottelua Saimaan rannalla, viretta ja vipinaa
parisuhteeseen, kun samaa matkaa on jo ehditty
kulkea tovi. Pysahdymme myds ikaantymisen
tuomien muutosten darelle.

Itsetuntemus parisuhteessa

20.-21.5. Vivamo, Lohja

Kun tunnen itseni, voin oppia tuntemaan toista.
Kaytamme enneagrammi -persoonallisuus-
luokittelua oman itsen tarkastelun valineena.

KESAN TUNNELMAA

Rikasta minua! -viikonloppu
30.6.-2.7. Tervonsalmi, Tervo

Keskitymme hyvaan, mitd meilld on. Annamme ja
saamme myonteista palautetta. Sanoitamme
tarpeitamme ja rakennamme hyvaa arkea.

Ei lastenhoitoa. Enintdan 8 paria.

Kohti toisiamme - koko perheen parisuhdeleiri
8.-11.7.Vivamo, Lohja

Etsimme yhteytta hyvan vuorovaikutuksen, tunteiden
kuulemisen ja omien tarpeiden tarkastelun kautta.
Hengahdystauko arjesta ja mahdollisuus syventya
omaan ja parisuhteen hyvinvointiin. Lastenhoito.

Palikoita paikalleen
14.-16.7. Sayndmd, Heindvesi

Parisuhteen vahvuuksiin ja mahdollisuuksiin
keskittyva viikonloppu. Tarkastelemme parisuhdetta
eri nakokulmista pala kerrallaan ja toiminnallisesti.
Ei lastenhoitoa. Enintdan 10 paria.

Samassa kurussa -
lastenhoidollinen avioparileiri

26.-31.7. Kairosmaja, Pyhatunturi

Lahelle kumppania Pyhan sylissa. Patikointia, melon-
taa, parisuhteen hoitoa ja Lapin lumoa. Aamun evaat
antavat pohdittavaa. Pitkospuilla etsimme yhteista
suuntaa. Saunat, jarvi, hyva ruoka ja irtiotto arjesta.
Mahdollisuus jakaa ajatuksia muiden kanssa. Lasten-
leiri 2-vuotiaasta ylospain.

Loytoretki lahelle -perheleiri

31.7.-3.8. Oronmylly, Parikkala

Taukopaikka arjesta ja huoltohetki elaman tarkeille
ihmissuhteille. Annamme toisillemme myonteista
palautetta, etsimme omia tarpeitamme ja sanoi-
tamme tunteitamme. Vahvistamme perheyhteytta
ja luomme laheisyytta.

Samalle polulle

la 29.7. Repoveden kansallispuisto

Yhteinen retkipaiva, paritehtavia polun varressa ja
evaiden jakamista leirinuotiolla.



