
Tarkastelemme parisuhdetta eri näkökulmista 
Parisuhteen palikkatalon avulla. Poimimme matkalta kaikkea 
hyvää, mitä suhteessa jo on. Jokaisesta palikasta teemme yksilö-, pari- tai 
koko ryhmän tehtävän. Kunkin aiheen lopuksi on palikkatesti itsearviointiin.

Keskusteluun osallistuminen on vapaaehtoista, kukin puhuu omasta 
puolestaan. Jakaminen on luottamuksellista, kunnioittavaa ja tasapuolista. 

Perjantai
17.00  Mahdollisuus päivälliseen Vivamon Ravintolassa 
 (erillinen maksu)
18.00 Sitoutuminen – kodin kivijalka
19.30  alkaen mahdollisuus saunoa
20–21 Iltapala
Lauantai
  8.00  Aamupala
  9.00  Aamun sana ja kuulumiset kumppanin kanssa
  9.15  Sanat – kodin ilmastointi osa 1/2
 Jaloittelutauko 
10.15 Teot – kodin ilmastointi osa 2/2
11.15 Tunteet – kodin lämpökeskus osa 1/3
12.00 Lounas 
 Vapaa-aika. Mahdollisuus päivälepoon.      
 Omatoiminen palikkapolku ulkosalla.
14.30 Kahvit 
15.00 Ristiriidat – kodin lämpökeskus osa 2/3
16.00  Luottamus – kodin ulko-ovi
17.00 Päivällinen

Parisuhteen Parisuhteen 
kuntokartoituskuntokartoitus
Viikonloppu pareille

27.–29.10. 
Vivamossa, Lohjalla



0207 681 760
Vivamontie 2, 08200 Lohja  
vivamo@sana.fi, vivamo.fi

Mahdolliset peruutukset 7 pv ennen kurssin alkua, myöhemmin peruutetuista 
perimme puolet kurssimaksusta. Kokonaan peruuttamatta jättämisestä perimme 
koko kurssimaksun. Peruutukset +358 400 793 497 tai vivamo@sana.fi.

Puhelun hinta 8,35 snt/puhelu + 
16,69 snt/min (alv 24%)

facebook.com/krsvivamo

Vivamon Kirja- ja lahjapuoti 
avoinna joka päivä klo 9–16.

Vivamon Kirppu ja Kirja avoinna 
to klo 12–15, la klo 11–15.

Muutokset mahdollisia.

yhteistyössä

18.00 Seksuaalisuus – kodin lämpökeskus osa 3/3
19.30 alkaen saunat lämpimänä
20–21 Iltapala
Sunnuntai
  8.00  Aamupala 
  9.00 Kaiken kattona rakkaus – Aamun sana
 ja aamuvenyttely 
  9.15 Anteeksianto – kodin huoltotoimet ja remontit
10.00 Palikkatestin tulokset ja itsearviointi
11.00 Mahdollisuus osallistua Vivamon messuun
 (päättyy 12.30)
12.00 alkaen lounas

Viikonloppua ohjaavat Tanja ja Jarkko Routama.
”Olemme Espoosta ja meillä on neljä jo isoa lasta. 
Avioliittoleirejä olemme pitäneet noin 10 vuotta.  
Avioparityö virkistää meidän parisuhdettamme ja 
pitää meitä liikkeellä kehityksessä.”

Tapaamisiin Vivamossa!

Ilmoittaudu viimeistään 20.10. 
0207 681 760, vivamo@sana.fi

Kurssimaksu 
100 € / pari
Täysihoito 

314,40–350,40 € / pari


