APUA ELAMAAN

Lupa olla mina -teemailtapaiva tai -luento sopii seurakunnan tapahtumaan kuten
naistenpdivaan tai kaikille avoimeen sielunhoidolliseen tapahtumaan.

Tilaisuuden teemoja ovat:

* Miten jaksaa tdman ajan haasteissa ja vaatimuksissa?

* Oman riittdvyyden ja itsemy&tatunnon merkitys
* Mahdollisuudet kasvuun ja toipumiseen

* Miten sisdinen turva vaikuttaa selviytymiseen?

Teemoissa ja tydskentelytavoissa (luento, parikeskustelut ja muu vuorovaikutus seké harjoit-
teet) huomioidaan seurakunnan toiveet ja tarpeet.

Lupa olla mina -tilaisuus on tarkoitettu kaikille aiheista kiinnostuneille kuten seurakunnan
vapaaehtoisille ja myds seurakunnan tyéntekijosille.

Seurakunta saa tietoa ja kdytannon apua siihen, miten Kristillinen
toipumistyd (Krito) auttaa seurakuntaa ja tukee sen rukous- ja
sielunhoitoty6ta. Seurakunnan vapaaehtoiset voivat 16ytda oman
palvelupaikkansa seurakunnan sielunhoidollisessa toiminnassa.

Lupa olla miné -luennon/-teemailtap&ivén hinta on noin 280-380 €
siséllén laajuudesta ja kestosta riippuen. Hintaan lisdtdan matka-
kulut Tampereelta.

Tilaisuuden toteuttaa Krito-tydn koordinaattori (diakonissa—ter-
veydenhoitaja AMK), jolla on pitkd kokemus seurakuntatydsta,
sielunhoidollisesta vertaisryhméatydskentelysta ja kouluttamisesta.
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