
Teemalauantai

Terapeutti, kirjailija Päivi Niemi kertoo miten 
ymmärtää itseä ja ihmissuhteita arjessa ja 
elämän erilaisissa vaiheissa. Tunnelukot ja 
traumat vievät paljon voimavaroja ja hanka- 
loittavat ihmissuhteita. Rohkaisevan tiedon, 
hyvien oivallusten ja tärkeiden tunnetaitojen 
avulla päästään eteenpäin. 

Lämpimästi tervetuloa 
mukaan kaikille avoimeen 
iltapäivään. 

Mukana Krito-työn 
koordinaattori Merja Lehtinen 
ja muusikko Anu Neuvonen. 

Vapaa pääsy.

27.4. klo 13–16.30 Seurakuntien talo, 
Näsin Sali (Näsilinnankatu 26, Tampere)
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Terveitä tunteita, tunnelukkoja Terveitä tunteita, tunnelukkoja 
vai traumoja?vai traumoja?


