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Arvoisa Seniori!

Pohdit ehka mielessasi, kuten tiedan monien joskus arkana
kyselleen, etta olenkohan mina jo seniori-iassa? Voisinkohan
minakin osallistua jo SenioriFoorumin mielenkiintoisille luennoille
ja retkille?

Meidan eli jarjestdjien ajatuksena on alusta asti ollut, etta senio-
reita ovat kaikki elamaa nahneet ja kokeneet henkilét, jolla on
vilpitdn halu ja mielenkiinto tutustua ajassamme vaikuttaviin
tosiasioihin ja henkisiin virtauksiin.

Koska seniori-ikainen ei osallistu enaa aktiivisesti tydelamaan,
hanella on aikaa ja mahdollisuus lahtea liikkeelle vaikkapa viikoit-
tain mielenkiintoisten asioiden merkeissa oppimaan ja tutustu-
maan uusiin ihmisiin.

SenioriFoorum-toiminnan ytimessa ovat tasokkaat luennot
elaman eri aloilta ja bussiretket erilaisiin kulttuurikohteisiin. Ennen
luentojen alkua Agricolan kirkossa, sen kryptassa (Tehtaankatu

23) on mahdollisuus tavata uusia seniorikandidaatteja kahvikup-
posen, maukkaan patongin ja vehnasen aarella.

SenioriFoorum-toiminta on Kansan Raamattuseuran ja Helsin-
gin tuomiokirkkoseurakunnan yhteinen senioriprojekti, joka on
saanut ilahduttavan suuren suosion. Osallistujamaarat ovat
vaihdelleet 200-400 hl6a / luento.

Tahan toimintaan ovat kaikki seniorit tervetulleita ihonvariin tai
uskontokuntaan katsomatta! Paasymaksua luennoille ei ole.
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Tasta esitteesta saat kuvan toiminnastamme.

Luennot alkavat keskiviikkona 11.9.2024 klo 13 neurologi Kati
Juvan ajankohtaisella luennolla Kun muisti heikkenee.

Sinulle on paikka toiminnassamme!

Syysterveisin

Ensio Klemi, Anne Pircklén
Kansan Raamattuseura

SenioriFoorumin syyskausi 2024

Loydat Mikael Agricolan kirkolle (Tehtaankatu 23),
raitiovaunulla nro 1ja 3 tai bussilla nro 20 ja 30.

SenioriFoorumin toiminta alkaa yhteisella kahvilla Agricolan kirkon
alakerran Kryptassa (kaynti katutasosta) keskiviikkona 11.9. klo 11.30-13.

Tarjolla on hyvaa seuraa ja kahvia (2 €), vastaleivottua pullaa (2 €)
jasampylaa (3 €).
Tarjottavan meille valmistaa vapaaehtoisten joukko.

Luennot pidetaan kirkkosalissa klo 13-14.15.

Tervetuloal!



18.9.

25.9.

2.10.

9.10.

16.10.

23.10.

Kun muisti heikkenee,
neurologi Kati Juva

Kansanedustajana 45 v. — Mista tanaan
puhutaan eduskunnassa?
Kansanedustaja Ben Zyskowicz

Lehti puusta variseepi, vanhat koululaulut
Emeritus professori Reijo Pajamo

Missa enkelitkin pelkaavat,

Emeritus suurlahettilas Hannu Himanen

Miten valttaa digihuijauksia?

Kuluttajaliiton paasihteeri Juha Beurling-Pomoell

Kuorsaus ja uniapnea,
ladketieteen tohtori Markku Partinen

Ukraina ennen ja nyt,
YLEn Ukrainan toimittaja Maxim Fedorow



30.10. Kun masennus yllattaa,

6.11.

13.11.

20.11.

2711

4.12.

1n.12.

psykologi Pirkko Lahti

Toimittajan ilot ja murheet,
MTV:n toimittaja Keijo "Keke” Leppanen

Suomen turvallisuustilanne ja varautuminen,
kansanedustaja Jarno Limnell

Kertomuksia sydamelta sydamelle,
laulaja ja vuorovaikuttaja Nina Astrém

Soi virteni kiitosta Herran,
Emeritus piispa Eero Huovinen

Joulukonsertti,
LauluMiesten seniorikuoro, Urisevat Ukot (ohj. 5 €)

Joulujuhla, joululauluja yhdess3,
jouluista ohjelmaa ja tarjottavaa
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Retket, matkat, te:

FRuva; Terhi

Kevddn 2024 kohokohtana oli Praha.

SenioriFoorum on 17 vuoden ajan tarjonnut monipuolisesti
virkistysta ystavilleen. Voimme todeta, etta bussissa on tunnel-
maa, ruoka on maittavaa ja esitykset upeita.

Tulevan syksyn ohjelmistosta l16ytyy paljon musiikkia. Myos ravin-
tola varauksemme ovat yllatyksellisia. Lahde rohkeasti mukaan.

Varaukset: 0400 724 646 tai seniorifoorum.helsinki@sana.fi

KKemionsaari la 28.9.

Matkan hinta 139 €
[IM. 1.9.2024 mennessa

Ohjelma
8.30 Lahtd Kiasmasta
10.30 Saapuminen MATHILDEDAL ruukintehtaat
- Cafe — Mathildedal, ruukin alueen esittely ja kahvit
suolaisella ja makealla
- Mahdollisuus tehda ostoksia
Kylalla valmistettua leipaa, leivonnaisia, kahvia, olutta,
lankaa, rasymattoja, huiveja ym.
12.30 Lahto Kemidnsaarelle
12.45 P-Stromman kanava. Opas liittyy seuraan ja kertoo
kanavasta ja kylan historiasta
1315 Omppujuhlat Séderlangvikissa
Juhlistetaan hienoja kotimaisia omenoitamme! Omenapaiva
jarjestetaan jo 19. kerran. Tapahtuma on vakiinnuttanut ase-



mansa yhtena Kemiénsaaren suosituimmista tapahtumista,
jonka vierailijamaara oli 2023 yli 4000 henkiloa.
Omenapaiva on omenasadonkorjuujuhla, joka tarjoaa lisaksi
paljon muuta hyvaa. Tutustumista Aamos Anderssonin
museoon.
Syksyn marjat ja omenat ostettavissa. Varaa mukaan reppul!

1515 Lahto ruokailuun

15.30 Ruokailu

17.00 Taalintehdas, alueen kiertoajelu ja musiikkihetki
Taalintehtaan kirkossa.

17.45 Kotia kohden

Musikaali Big Fish la 5.10. klo 13

ja Kotkan merikeskus
Kotkan kaupungin teatteri

Hinta 149 €
Lahtd 8.20, paluu n. 1715
IM. 4.9.2024 mennessa

Ohjelmassa klo 10 tutustuminen Fos g, e ™ §
Merikeskus Vellamoon, Ohoi Vellamo JOHN AUGUST PAAVO LEPPAKOSKI  ANDREW LIPPA  MIKO
nakyvissa -nayttely ja brunssi Merikes- o

kuksen ravintolassa. Klo 12.30 siirtyminen
teatteriin.

Musikaalin paahenkild Edward Bloom on
armoitettu tarinankertoja, jonka tarinat
ovat taynna kauneutta, rakkautta ja mie-
likuvitusta. Hanen toimittajataustainen
poikansa Will taas haluaa selvittaa to-
tuuden 'kalajutuilta’ kuulostavien tari-
noiden takana. Musiikin siivittama, fanta-
siaa ja todellisuutta yhdisteleva esitys on
huikean visuaalinen, vauhdikas ja humo-
ristinen kertomus isan ja pojan suhtees-
ta. Se kertoo elinikaisesta rakkaudesta
seka siita, miten tarinat, suuret tai pienet,
voivat tehda elamastamme merkityk- /) KOTKAN
sellisemman ja muuttaa kohtalomme / A0
suuntaa.




Tim Burtonin elokuvaan ja Daniel Wallacen romaaniin perustuva
musikaali Big Fish -kalajuttuja on sydanta lammittava kertomus
elamaa suurempien tarinoiden voimasta.

Big Fish sai maailman ensi-iltansa Broadwaylla 2013 ja sen Suomen
kantaesitys nahdaan Kotkassa syyskuussa 2024. Musikaalin on
saveltanyt Addams Familyn saveltajana tunnettu Andrew Lippa.

Vanhoja poikia viiksekkaita la 19.10. klo 13
Tampereen tyovaen teatteri

Hinta 155 €
Lahto 9, paluu n.17.30
[IM.12.9.2024 mennessa

Ohjelmassa ruokailu ennen teatteria.
Miehet, unelmat ja laulut

Niilo on elakoitynyt kalastaja, Arvi kay viela muikkuverkoillaan. Arvin
poika Pekka kaipaa sinne, missa on naisia, kaupunkeihin. Ja omaan
elamaan. Lati on osuuskauppias, jota vaimo turhaan yrittaa pitaa
tiukassa hihnassa.

Nelja miesta tuulisella Saimaan saarella, muistot, toiveet, syvimmat
surut ja hellimmat unelmat jaetaan yhdessa. Usein huiman hauskasti,
vhta usein kdbmpelodn karheasti. Nokipannukahvi on tulilla, kuppinsa
pohjalle on lupa kaataa pienet plorédt, kukaan ei kiella eika kehota.

Miehet kuljettavat tarinaansa Junnun parinkymmenen laulun voi-
min, huumori ja haikeus lydvat komeasti katta. Ja jossain kaantaa
norppakin kylkeaan.
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Sinfonia Lahti: Action Movies-elokuvamusiikin kon-

sertti pe 22.11. klo 13

Hinta 115 €
Lahto 10, paluu n.16.30
IIM. 15.10.2025 mennessa

Ruokailu ennen teatteria ravintola Lastussa.
Michael Seal, kapellimestari

Musiikki on elokuvan erottamaton kumppani, joko tarkasti sommi-
teltuja kerroksia kuville. Jo ensimmaisista filmeista l[ahtien musiikki

on tarjonnut tarinalle enemman kuin saestyksen: musiikki kohottaa
kohtausten psykologisia panoksia, kuljettaa juonta kaanteesta toiseen,
syventaa hahmoja, tihentaa tunnelmaa ja tarttuu katsojaa rinnuksista.
Se ravistaa, itkettaa, naurattaa ja koskettaa tavoilla, joiden mekanismia

emme vielakaan taysin osaa selittaa.

Sinfonia Lahti: Christmas Memories -joulukonsertti
to12.12. klo13

Hinta 115
Lahto klo 10, paluu n.16.30
IIMm. 5.11.2024 mennessa

Jouluateria ennen konserttia
ravintola Lokissa

Hans Ek, kapellimestari
Maria Ylipaa, laulu
Alexander Lycke, laulu

Milta tuntuu muistojen joulu? Joulukirkon
virsilta ja riemukkailta ralleilta. Musta-
valkokuvilta ja joulukuusen tuoksulta.
Ikuiselta rauhalta ja [ahimmaisen rakkaudelta, toivolta ja valolta,
tuoreilta pipareilta ja hoyryavilta padoilta. Muistiin painuneilta laulun
sanoilta, joiden merkitysta ei viela lapsena osannut ymmartaa.

Sinfonia Lahden joulukonsertti vie matkalle menneisyyden jouluihin.
Joskus lahemmaksi, joskus kauemmaksi muistikuviin, joiden alati
muuttuvaa pintaa varittaa nostalgiset sdvelmat vuosien ja vuosikym-
menten takaa. Venla-palkittu laulaja-nayttelija Maria Ylipaa ja ruot-
salainen musikaalitahti Alexander Lycke esittavat joulun ikimuistoi-
simpia lauluja ja tuoreimpia tuttavuuksia aina Sibeliuksen klassikoista
amerikkalaisen jazzin tunnelmallisimpiin helmiin.

Konserttien kestot n. 2 tuntia, sisaltaa valiajan.

Pixabay



Haluatko auttaa?

SenioriFoorum etsii uusia auttajia vapaaehtoisten joukkoonsa.
Vapaaehtoistehtavat vaihtelevat, ja niihin kuuluu mm. pullien leipomista, O

sampyldiden tayttamista, kahvin kaatamista ja asiakkaiden poytiin aut-
tamista. Antamiesi tietojen avulla voimme yhdessa etsia sinulle sopivan
tehtavan.

Vapaaehtoisena et tarvitse mitaan erityistaitoja, opastamme sinut tehta-
viin. Tehtavaan ei tarvitse sitoutua joka keskiviikko, vaan omien mah-
dollisuuksien mukaan. Mukaan tulo ilmoitetaan aina ennakkoon, jotta
voimme varmistua, etta riittavasti vapaaehtoisia on paikalla.
Lisatietoja Ensio Klemi, eklemi@luukku.com, 050 301 6941

Anne Pircklén, seniorifoorum.helsinki@sana.fi, 0400 724 646
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RETKI-ILMOITTAUTUMISET JA LISATIEDOT

Tiistaisin ja torstaisin klo 15-18 Anne Pircklén, p. 0400 724 646 tai
seniorifoorum.helsinki@sana.fi tai SenioriFoorumin kokoontumisissa
Agricolan kirkon kryptassa.

- Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Matkavaraukset ovat sitovia.

- Retkille ilmoittautuneille lahetetaan retkikirjeet. Tarkista tiedot sielta.

- Loppuunmyydyissa retkissa voi ilmoittautua jonotuslistalle mahdollisten
peruutusten varalta.

- Paluuajat ovat noin-aikoja ja riippuvat tilaisuuden kestosta ja liikkenteesta.

- Retkien vetajina toimivat rovasti Ensio Klemi ja matkasihteeri
Anne Pircklén p. 0400 724 646.

- Ellei toisin mainita, matkojen vastuullinen matkanjarjestaja on
Karas-Sana Oy / SenioriFoorum.

- Karas-Sana Oy / SenioriFoorum ei ole vakuuttanut |&htijoita.

- Muutokset retkiin ja niiden sisaltéon mahdollisia.
Noudatamme viranomaismaarayksia. El‘- E

QR-koodi vie dlypuhelimella
SenioriFoorumin nettisivuille!

OLET LAMPIMASTI TERVETULLUT -
SENIORIFOORUM-RETKILLE! seniorifoorum.fi [=]

SENIORIFOORUM - INFOA

1. SenioriFoorum-toiminta on kaikille avointa ja maksutonta.
Tilaisuuksissa kootaan vapaaehtoinen kolehti toiminnan kulujen
peittamiseksi. Retket ovat maksullisia.

Luennot noudattavat linjaa uskosta ja elamasta.
Ennen luentojen alkua voi nauttia edulliset kahvit / teet.

. Otamme vastaan uusia luento- ja retki-ideoita (idealaatikko).

Tule talkoolaiseksi toteuttamaan tarjoiluja.
Ota yhteytta Anne Pirckléniin.

. Jos mieltasi painaa kipeat asiat, joissa toivot tukea, voit

a) kirjoittaa huolesi paperille ja pudottaa sen esirukouslaatikkoon.
Rukoilemme puolestasi.

b) ottaa henkildkohtaisesti yhteytta SenioriFoorumin pappeihin,
joita tapaat keskiviikkoisin Agricolan kirkon kryptassa.

7. Kansan Raamattuseura ottaa kiitollisuudella vastaan SenioriFoorum
-toiminnan tukemiseksi lahjoituksia ja testamentteja. Tietoja antaa rovasti
Ensio Klemi, p. 050 301 6941 ja yhteyshenkild Anne Pircklén, p. 0400 724 646.

8. SenioriFoorum-toiminnasta vastaavat Kansan Raamattuseura ja
Helsingin Tuomiokirkkoseurakunta.

GRSV

)
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Tarjous SenioriFoorumin vdelle!
Sana-lehli nyt vain 29 €/3 kk

Suomen suurimman kristillisen aikakauslehti Sanan
lukijapalautetta:

Positiivinen suhtautuminen
eldmddn ja Jumalan rakkauteen
on hyvdd! Ihmisten erilaisuuden ja
vajavaisuudenkin hyvédksyminen
ja pyrkimys ymmadrtéad
niitd on hyvdda!

Sanaa lukiessa yleensd
saa tukea ja rohkaisua sen sijaan,
ettd tulisi ristiriitaiselle mielelle.
Jos sattuu olemaan itselld
vaikeampia aikoja, niin tamd
on todella térkedd.

Sana + digi nyt tarjoushintaan 29 € /3 kk*
Tilaa tilaukset@sana.fi tai 0400 793 406. Mainitse koodi SenioriF24.

Sana-lehti ilmestyy kahdesti kuussa ja tilaukseen sisaltyy DigiSanan
tunnukset, joilla padset lukemaan uusia ja aiemmin julkaistuja
artikkeleita. Sana.fi-verkkolehdessa voit selata nakdislehtia vuoden
2021 alusta ja nyt myds kuunnella Sanan juttuja.

* Tilaus jatkuu tarjousjakson jalkeen voimassa olevaan hinnaston tilaushintaan v. 2024
3 kk jakso 38 €. Ulkomaan tilauksiin lisapostimaksu. Tarjous voimassa 31.12.2024 asti.

Taitto: Lea Vestovuo Kuvat: Seniorifoorumin kuva-arkisto, Pixabay
Kansi: Janne Kyrénlahti

. Kaikille avoin
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