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i~ IKRITO
KRITO-RYHMIEN
OHJAAJAKOU

Koulutus tarjoaa perusvalmiudet Krito-ryhmien ohjaamiseen ja
niiden kdynnistdmiseen seurakunnassa tai muussa yhteiséssa.

Krito-ryhma on sielunhoidollinen vertaistukiryhm3, jossa tydvalineinad ovat oman tarinan ker-
tominen, toisten kuunteleminen, kirjoittaminen ja rukous. Jokainen on mukana itsedan varten
tasavertaisena ryhman jasenena. Ryhmaa varten on valmiit materiaalit 6-12:ta kokoontumis-

kertaa varten.

Ryhmén s&dantdja ovat mm. ehdoton luottamuksellisuus, ajan jakaminen tasan ryhmalaisten
kesken ja toisten kuunteleminen ilman neuvomista. Turvallisessa ilmapiirissé on mahdollista
pyséhtya kohtaamaan oman elaméan kipukohtia.

Koulutus sopii hyvin myés heille, jotka haluavat paivittda aiempaa ryhméanohjaajan osaamista.
Se soveltuu myds niille, jotka haluavat laajentaa omaa osaamistaan vertaisryhmén periaattei-
den kéyttdmiseen omassa tydssaan.

Koulutus siséltdd mm. seuraavia teemoja:

*  Krito-ryhmé&n s&annét toipumisen tukena

* ryhméanohjaajan roolit ja tehtavat

* tyoskentelya Krito-ryhméssa

* erilaiset materiaalit ja tydn kdynnistdminen

Koulutus voidaan toteuttaa yhden paivéan tai puolentoista
paivan mittaisena. Hinta on n. 700-800 €. Hintaan lisatdan
matkakulut Tampereelta.

\ j Kouluttajana toimii Krito-tyon koordinaattori (terveydenhoi-

" taja-diakonissa AMK) Merja Lehtinen, jolla on pitk& kokemus

W@/" 2 /eét//(a/( §eurakuntat¥65té, sielunhoidollisesta vertaisryhméatoiminnasta
ja kouluttamisesta.
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