
Naisten vapaaillat 

Lämpimästi 
tervetuloa!

20.2.2025 Kiitoksen voima   
Miten kiitollisuus voi avartaa ja auttaa meitä

voimaan paremmin?
Psyk.sairaanhoitaja, sielunhoitoterapeutti 

Terttu Ojakoski

klo 18–20 Aleksanterin kirkon krypta
(Pyynikin kirkkopuisto, Tampere)

24.4.2025 Eläköön elämä!  
Miltä tuntuu, kun olemassaoloon ei riitä voimia ja 

häpeä painaa omaa persoonaa piiloon 
tai muiden armoille?

 Diakoniatyöntekijä, käsityöläinen Pipsa Pikkutupa

Muusikissa 4M-yhtye 
Eija Apusen johdolla.


