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Arvoisa seniori,

Ehka kysyt, kuka on seniori? Miten vanha pitaa olla voidakseen
ajatella olevansa seniori?

Kansan Raamattuseuran ja Helsingin tuomiokirkkoseurakun-
nan SenioriFoorum -toiminnassa ajattelemme, etta seniori on
henkilo, jolla on elamankokemusta. Ei siis ole kysymys tyévuosien
maarasta eika iasta, vaan kokemuksesta, koetusta elamasta.

Suosittu amerikkalainen nayttelija, kirjailija ja laulaja Geroge
Burns, joka sai elaa 100-vuotiaaksi, kirjoitti hienon ajatuksen:
"Sanotaan, etta elama alkaa neljankymmenen iassa. Se on potya!
Elama alkaa joka aamu heratessamme!”

Jokainen paiva on Jumalan lahja! Jokaiseen paivaan liittyy salattu
tarkoitus ja tehtava. Ketaan ei ole tarkoitettu elamaan ikaan kuin
tyhjakaynnilla. Meita tarvitaan palvelemaan ja auttamaan toinen
toistamme. Me tarvitsemme toisiamme. Voimme vield korkeassa
iassakin ldytaa upeita asioita ja kasvaa ihmisina.

SenioriFoorumin luentosarjat ja retket Agricolan kirkolla on suun-
niteltu virkistdmaan ja rohkaisemaan meita senioreita. Olet
sydamellisesti tervetullut taman toiminnan piiriin, sellaisena kuin
olet ja silla elamankatsomuksella kuin sinulla on. Tutustu tdman
esitteen tarjoamiin mahdollisuuksiin ja lahde rohkeasti mukaan.

Sinua siunaten

Ensio Klemi (Enska)

rovasti Ensio Klemi,
matkailusihteeri Anne Pircklén
Kansan Raamattuseura
Yhteistydssa Helsingin tuomiokirkkosrk



SenioriFoorum kevat 2026

SenioriFoorumin toiminta alkaa keskiviikkona 7.1.2026 yhteisella
kahvilla klo 11.30-13 Agricolan kirkon alakerrassa sijaitsevassa
Kryptassa (kaynti katutasosta). Tarjolla on hyvaa seuraa, kahvia,
pullaa ja patonkia sopuhintaan, (kahvi 3 €, pulla 2 €, patonki 3 €).
Pullat leivotaan keittidssamme varhain aamulla. Kryptasta siir-
rymme klo 13 kuuntelemaan luentoa kirkkoon.

Toiminnassamme on n. 25 vapaaehtoista, joiden kanssa
pyoritamme mm. kahviota. Otamme joukkoomme mielellamme
uusia henkiloita, joten jos tehtava kiinnostaa sinua, ilmoittaudu
Annelle tai Ensiolle.

Loydat Mikael Agricolan kirkolle (Tehtaankatu 23), raitiovaunulla
nro 1ja 3 tai bussilla nro 20 ja 30.

Loydat Mikael Agricolan kirkolle (Tehtaankatu 23),
raitiovaunulla nro 1ja 3 tai bussilla nro 20 ja 30.
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18.2.

25.2.

4.3.

1.3.

Ikdantyvien rokotussuoja,
Hyksin ylilaakari Eeva Ruotsalainen

Seniori, hoida lihaksiasi!
Fysioterapeutti Jukka Viitasaari

Idasta tuulee nro 3
suur.lah. Hannu Himannen

Mita Jumala antaa tanaan?
teol.tri Eero Junkkaala

Pettymykset voimavarana,
psykoterapeutti Kirsi Hiillamo

Pariisi - Mika Waltarin henkinen paakaupunki,
toimittaja Helena Petaisto

Kaanteinen asuntolaina ja pankkiasiat,
Osuuspankin asiantuntijat

Mita kriisin jalkeen?

suurlahettilas, tietokirj. Petri Tuomi-Nikula
Jalkojen hyvinvointi - neuvoja itsehoitoon,

hoitotiet.prof. Minna Stolt Turun yliopistosta
SenioriFoorumin vuosijuhla

Linnut ilontuojina,
YLEN luontotoim. Minna Pyykko



18.3.

25.3.

1.4.

8.4.

15.4.

22.4.

29.4.

6.5.

13.5.
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Kansainvalinen jarjestelma murroksessa,

ent. suurahettilas Alpo Rusi

Kristityn toivo - jalleen syntymisessako?
rovasti ja kirjailija Hannu Nyman

Muistisairauksien viimeisimmat hoitokeinot,
geriatrian erikoislaakari Arvo Haapanen

Poliisin rooli muuttuvassa toimintaymparistossa,
poliisi ylijohtaja llkka Koskimaki

Helsingin historian kaannekohtia,

historioitsija Henrik Meinander

Onko ilmaston muuttuminen totta vai tarua?
ilmastoprofessori Petteri Taalas

Lahelta piti - kansakunnan hurjat hetket,
valt.tri, tietokirjailija Lasse Lehtinen

Auttaako Jumala?
kirjailija ja pastori Lea Kujanpaa

Kevatkauden paatosjuhla
Kevaisia lauluja, kiitollisuutta ja iloa!

Lampimasti tervetuloa.

Kuva. Pixabay



Olemme varanneet retkia monipuolisesti 'kaikille jotakin' -periaat-
teella. Kuljemme matkoilla turvallisesti linja-autolla, nautimme
Maittavista aterioista ja hyvasta matkaseurasta. lImoitamme kai-
kille osallistujille tarkat ajat, maksuohjeet seka muut retken tiedot
aina 30-45 vrk ennen retkea retkikirjeella sahkoisesti tai postitse.
Matkajohtajina toimivat Ensio Klemi ja Anne Pircklén.

Retki-ilmoittautumiset p. 0400 724 646 ti ja to klo 15-18, sahko-
postilla seniorifoorum.helsinki@sana.fi ja Kansanraamattuseuran
MATKAT nettisivujen kautta.

Niskavuoren nuori emanta la 21.2.
Tampereen teatteri

Hinta 160 €
Lahto klo 8.30 Paluu n. klo 18.30
[Imoittautuminen 20.1.2026 mennessa

Peruskorjattu Tampereen Teatteri aloittaa 112-vuotiaana uuden vai-
heen historiassaan. Se lahtee paanayttamoltaan ja muilta tiloiltaan
ajanmukaistettuna matkalle Hella Wuolijoen Niskavuoren nuori
emanta -naytelmalld, jonka raikastetusta tulkinnasta vastaa isosti
nuoren polven nayttelijdiden kaarti. Klassikkoteosta hdystavat
Kaija Saariahon ja Niina Alitalon savelet.

3

Kuva: Harri Hinkka, Tampereen T.eg&_“ep o

NISKAVUOREN

N UOR EMANTA




evaan retket 2026 -

JYRKI ANTTILA

1t

Juhlakonsertti Jyrki Anttila la 28.3.

Hameenlinnan verkatehdas

Hinta 130 €
Lahto klo 10.30 Paluu n. klo 17.30
[Imoittautuminen 21.2.2026 mennessa

Kansainvalisesti tunnettu ja maailman mittakaavassakin mitat-
tuna tasoltaan erittain vaativiksi luokiteltuja copperarooleja tulkin-
nut ammattilaulaja, tenori Jyrki Anttila esiintyy 60 vuotisjuhla-
konsertissaan Hameenlinnan verkatehtaalla.

— Esitan konsertissa parhaimmat ja rakkaimmat laulut urani varrelta
10-henkisen juhlaorkesterin kanssa kapellimestarinaan Markus Vaara.
Orkesterimme tuo konserttiin upeita orkesterisooloja, jotka maustavat
kokonaisuudesta mukavan tunnelmallisen, Jyrki Anttila kertoo.

Ohjelmassa on mm. Kertokaa se hanelle, Granada, Be my love,
Hopeinen kuu, Hiekkaa, Palaja Sorrentoon. Upeita ooppera-aari-
oitakin mahtuu pari myds mukaan. Don Josen Kukkaisaaria oop-
perasta Carmen ja Sevillan parturista hauska ja vauhdikas Par-
turin aaria.



Kylpylamatka Parnuusen pe-ma 24.-27.4.

Hinta 469 €, 1 hh lisamaksusta 75 €
[Imoittautuminen 27.2.2026 mennessa

Perjantai 24.4.2026

9.00 |ahto Kiasman pysakilta Pohjolan Matkan bussilla satamaan

915 lahtoselvitys Lansiterminaali 2, kuljettaja jakaa laivaliput,
siirrytaan terminaaliin odottamaan laivaan paasya

10.00 myohainen buffet-aamiainen

10.30-12.30 laivamatka Helsinki-Tallinna, Tallink Megastar -laiva,
ajomatka Parnuun, n. 2 tuntia
Saapuminen Parnuun ja majoittuminen Spa Tervis -kylpyla-
hotelliin. Suomenkielinen opas ryhmaa vastassa ja
auttamassa sisaankirjautumisessa

17.00-19.00 buffet-illallinen

Lauantai 25.4. klo 7.30-10 aamiainen, klo 17-19 buffet-illallinen

Sunnuntai 26.4. klo 7.30-10 aamiainen, klo 17-19 buffet-illallinen
La ja su SenioriFoorum jarjestaa yhteista ohjelmaa erikseen ilm-
oitettavana aikana.

Maanantai 27.4.2026

7.30 alkaen aamiainen
Huoneiden luovutus ja matkatavarat bussiin

9.00 suomenkielinen opas tulee hotellille ja 1ahto Viron suurim-
malle alpakkafarmille ja Parnumaan maaseudulle, retken
kesto 3 tuntia. Retken jalkeen jatkammme matkaa kohti
Tallinnaa

1415 saapuminen Tallinnaan.

1515 [3htoselvitys satamassa, kuljettaja jakaa laivaliput, siirtyminen
terminaalin kautta laivaan

15.00 buffet-ruokailu

16.30-18.30 laivamatka Tallinna-Helsinki, Tallink Megastar -laiva,
kuljetus Kiasmalle

Virkistyspaketti

Valinnan mukaan 2 rentouttavaa hoitoa/hoitopaiva seuraavista:
- jannitysta laukaiseva klassinen hieronta 23 min

- monitoiminen yrtti-helmikylpy

- jantevoittava Charcot-suihku

- lihaksia rentouttavat vedenalainen suihkuhieronta

- pyorrekylpy jaloille
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- parafiini-sokeriittihoito parafiini hoitonaamio kasille
- lammin maavahakaare

- suolakammion luonnollinen hoito

- vesivoimistelu tai ladkintavoimistelu

- spa- ja saunakeskuksen ja kuntosalin kayttd

Hoitopaivat la ja su. Suosittelemme varaamaan hoidot etukateen
sahkopostilla: medic@spatervis.ee noin 1-2 kk ennen matkaa.

Mikali asiakas ei varaa hoitoja etukateen, hoito-osasto antaa ajat
vapaiden aikojen saatavuuden mukaan. Hoidot voi varata itse tai
ne voi ilmoittaa Annelle matkavarauksen yhteydessa.

Let’s Vits Again - viihdekonsertti la 2.5.
Lahden kaupunginteatteri, Suuri nayttamo
Hinta 135 €

Lahto klo 9.30 Paluu klo 17
[Imoittautuminen 31.3. mennessa

Let’s Vits Again on musiikin ja komedian tayttama viihdekonsertti,
jossa kuullaan hauskojen juttujen lisaksi upeita tulkintoja hienoista
kappaleista. Mikko "Toka"” Toyssy ja Mikael "Micke” Konttinen
ovat lydneet musiikilliset ja humoristiset hynttyynsa yhteen. Heidan
repertuaariinsa kuuluu niin kansainvaliset viihdeklassikot kuin kovim-
mat kotimaiset hitit kuten O sole mio, Olen suomalainen, Ylivoi-
mainen, My way, Hopeinen kuu seka Nessun Dorma. Spontaa-
neilta yllatyksiltakaan ei voida valttya.

Tervetuloa katsomaan, kun Toka ja Micke laittavat kroppaa likoon
ja esiintymisvaatteensa likoamaan esityksen jalkeen, koska tun-
nelma on taatusti hauska, mutta hikinen.



Ooppera Isoviha, ilmajoen musiikkijuhlat pe-la 5.-6.6.

Hinta 409 €, 1 hh huonelisa 83 €
Lahto 5.6. klo 9 Paluu 6.6.n klo 18
[Imoittautuminen 7.4.2026 mennessa

Matkalla poikkeamme Anne Mattilan taidekahvilassa ja paluumat-
kalla Ideaparkissa Lempaalassa.

Vakeva ja ajankohtainen ooppera tuo vihan vuodet ja esivanhem-
piemme kohtalot jalleen Kyronjoen rantaan. Isoviha on ravisteleva
ja ravitseva kertomus perhesiteista, aidinrakkaudesta, sitkeydesta
ja yhteistydn voimasta aikana, jolloin Venajan brutaali hyokkayssota
Suomeen poltti Pohjanmaan mustalle mullalle.

Savellys: Uljas Pulkkis

Libretto: Anneli Kanto

Ohjaus: Tuomas Parkkinen

Musiikinjohto: Eero Lehtimaki

Solistit: Wilhelmina Témasdoéttir, Erica Back, Reetta Haavisto, Jasper
Leppanen, Rolf Broman, Tomi Punkeri, Minja Rantalainen

“Upea ooppera, vaikuttava teos, jarisyttavda kokemus!” — katsoja
kesalla 2025

10



Sanan Suvipaivat la 13.6.
Lahti

Hinta 40 €

Lahto klo 8.30 Paluu 20.30
[Imoittautuminen 1.6.2026 mennessa

Bussi kuljetus Sanan Suvipaiville Lahteen ja pois
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Kultaranta, Louhisaari ke 1.7.
Naantali

Hinta 130 €

[lmoittautuminen 15.5.2026 mennessa
Aikataulu tarkentuu myohemmin
Museokortti mukaan

Louhisaaren kartano

Kartano on rakennettu 1650-luvulla. Se on Flemingien ja Manner-
heimien sukukartano, ja Marsalkka Mannerheimin synnyinkoti.
Kartano edustaa Suomessa harvinaista palatsiarkkitehtuuria.
Suomen parhaiten sailynyt barokkikokonaisuus. Sisustus: 3 krs.
1600-1700-luvuilta, 2 krs 1800-luvulta. Pdarakennuksessa on
nykyaan myoés museokauppa.
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Kultaranta

Kultarannan puutarha on yksi Naantalin ja koko Suomen merkit-
tavimmista puutarhanahtavyyksista. Peruskorjauksen jalkeen
puiston rakennelmat ovat korjattu 1900-luvun alun asuun. Kave-
lykierron on 1,5, km.

Kultarannan vaikuttava graniittilinna on valmistunut vuotta ennen
Suomen itsenaistymista 1916. Arkkitehti Lars Sonck suunnitteli 19
huoneen linnan. Linna toimii presidenttimme kesavirka-asuntona.

Kuva: Vesa Hovi
-y

Haminan Tattoo la1.8.
Hamina Bastioni

Hinta 185 €

Lahtd klo 10.00 Paluu klo 18.30

[Imoittautuminen 16.3.2026 mennessa

Hamina Tattoo kansainvalisen sotilasmusiikkifestivaali. Upeat soit-
tokunnat valtaavat Haminan ja tuovat kansainvalista tunnelmaa
seka musiikkia Haminan kaupunkiin.

Vuoden 2026 Hamina Tattoo saa inspiraationsa Itameresta. Tama
teema istuu hyvin merenrantakaupunki Haminaan ja kutsuu
orkestereita ja esiintyjia ympari maailmaa jalleen Haminaan ja
Hamina Bastioniin. Itameren monimuotoisuus ja sen yhdistava
voima tulevat nakymaan festivaalin ohjelmistossa, tarjoten
yleisélle seka tuttuja savelia etta uusia elamyksia.
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Laulavat sadepisarat -musikaali la19.9.

Tampereen teatteri

Hinta: 200 €
Lahto klo 8.45 Paluu n. klo 18
[Imoittautuminen 15.8.2026 mennessa

Laulavat sadepisarat (Singin’in the Rain) on Gene Kellyn ja Stanley
Doneineen ohjaama yhdysvaltalainen musikaali vuodelta 1952.
Tampereen teatterissa syksylla 2026 ensi-iltansa saava musikaali
tekisi Gene Kellynkin ylpeaksi. Luvassa on romanttinen ja viihdyt-
tava spektaakkeli, joka vie keskelle elamaniloista 1920-lukua ja
Hollywoodin glamouria.

Paaosissa Pia Piltz, Tuukka Raitala, Miikka Wallin ja Emmi Nieminen.

Kemion retki la 26.9.

Hinta 155 €
[Imoittautuminen 25.8.2026 mennessa

Syysretki Bengtskarin majakalle

Matka kulkee kauniin Hiittisten saariston lapi suojaisinta reittia
pitkin ulkosaaristoon Bengtskarin majakalle. Paivan aikana paaset
tutustumaan majakan historiaan ja saariston luontoon - tornin
huipulta avautuu huikea nakdala avomerelle. Syysmuuton aikaan
majakkasaari on myods monien lintulajien levahdyspaikka.

Paluumatkalla poiketaan Omppujuhlilla

Mikali sdaolosuhteet estavat matkan Bengtskarille, voimme tarjota
vaihtoehtoisena ohjelmana retken Oron linnakesaarelle, joka on
mMyoOs upea ja historiallisesti mielenkiintoinen kohde.

715 Kiasma

10.00 Kasnasista Bengtskarin majakalle (MS Sissel)

M15 perilla majakalla, opastus, lounas + pullakahvit ja omatoimista
tutustumista majakkaan

14.00 paluumatka alkaa (MS Sissel)

14.45 veneenvaihto Orossa (MS Idun)

15.45 Kasnasissa

Bussilla ajaa Kasnasista Soderlangvikiin n. 15 min, Omenapaivilla
n. klo 16, [ahto Helsinkiin klo 17.30
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RETKI-ILMOITTAUTUMISET JA LISATIEDOT

[Imoittautumiset tiistaisin ja torstaisin klo 15-18 Anne Pircklén

p. 0400 724 646 tai seniorifoorum.helsinki@sana.fi tai SenioriFoorumin
kokoontumisissa Agricolan kirkon kryptassa.
Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Varaukset ovat sitovia,
koska joudumme tekemaan asiaankuuluvat, sitovat ennakkovaraukset
teattereihin, hotelleihin ja muihin matkaan liittyviin kohteisiin.

(Matkakohde

Veloitus 0 %

Veloitus 50 %

N
Veloitus 100 %

Paivaretki ilman

majoitusta

peruutus viimeis-
: tdan 14 vrkennen
i tilaisuuden alkua

peruutus 7-13 vrk
ennen tilaisuuden

i peruutus alle
: 7vrk ennen ti-
i laisuuden alkua

COOBE0E0CAEOENEAEEEOEAOEOA0EAEIBANE0CM HIOEICIEEEOEEIOEONA0NACOEANEOCACIEENC0CEANEENGS YI0OEEOEINEOCaEOEE0E0CACIEEINGNA0OBCOEIA0CAC0EAG CABOEEOOAEA0OBO0EICA0OACOEAOE00ACOTER0 O

Kotimaan
ooppera- ja
teatterimatka

peruutus viimeis-

. taan 30 vrk

peruutus 14-29 vrk
ennen tilaisuuden
alkua

i peruutus alle
i 14 vrk ennen ti-
i laisuuden alkua

Ulkomaan
matka

peruutus viimeis-

i taan 2 kk ennen
i tilaisuuden alkua

peruutus viimeis-

! t3an 1-2 kk ennen
tilaisuuden alkua

i peruutus alle 30
i vrk ennen tilai-
i suuden alkua

Mikali joudutte perumaan matkan sairauden takia, yritamme myyda
sen edelleen. Jos saamme matkan myytya, hyvitamme hinnan perien

kuitenkin toimistokuluina 20 euroa.

Retkille ilmoittautuneille lahetetaan retkikirjeet. Loppuunmyydyissa
retkissa voi ilmoittautua jonotuslistalle mahdollisten peruutusten varalta.
Retkien paluuajat ovat noin-aikoja ja riippuvat tilaisuuden kestosta ja
liikenteesta. Retkien vetajina toimivat rovasti Ensio Klemi ja matkasihteeri
Anne Pircklén p. 0400 724 646. Ellei toisin mainita, matkojen vastuullinen
matkanjarjestaja on Karas-Sana Oy / SenioriFoorum. Muutokset retkiin ja
niiden sisaltoon mahdollisia. Noudatamme viranomaismaarayksia.
SenioriFoorum ei ole vakuuttanut lahtijoita. Suosittelemme kaikkia
ottamaan matkustajavakuutuksen, johon sisaltyy peruutusturva oman
tai laheisen akillisen sairastumisen varalta. Ellei teilla ole ymparivuotista
matkustajavakuutusta, vakuutus on hyva varata heti, jotta peruutus-
turvanne astuu voimaan mahdollisten sairaustapauksien varalta.
Tarkistakaa, kattaako vakuutuksenne taman matkan peruutusehdot.

OLET LAMPIMASTI TERVETULLUT SENIORIFOORUM-RETKILLE!
seniorifoorum.fi
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SENIORIFOORUM - INFOA

1. SenioriFoorum-toiminta on kaikille avointa ja maksutonta.
Tilaisuuksissa kootaan vapaaehtoinen kolehti toiminnan kulujen
peittamiseksi. Retket ovat maksullisia.

. Luennot noudattavat linjaa uskosta ja elamasta.
. Ennen luentojen alkua voi nauttia edulliset kahvit / teet.
. Otamme vastaan uusia luento- ja retki-ideoita (idealaatikko).

. Tule talkoolaiseksi toteuttamaan tarjoiluita.
Ota yhteytta Anne Pirckléniin.
. Jos mieltasi painaa kipeat asiat, joissa toivot tukea, voit
a) kirjoittaa huolesi paperille ja pudottaa sen esirukouslaatikkoon.
Rukoilemme puolestasi.
b) ottaa henkildkohtaisesti yhteytta SenioriFoorumin pappeihin,
joita tapaat keskiviikkoisin kryptassa.
7. Kansan Raamattuseura ottaa kiitollisuudella vastaan SenioriFoorum
-toiminnan tukemiseksi lahjoituksia ja testamentteja.
SenioriFoorum-toiminnan toteutuminen on ollut ja on edelleenkin vain
vapaaehtoisen tuen varassa. Kolehdit, kahvitukset, retkituotot ja yksittaiset
ja kuukausilahjoitukset mahdollistavat tasokkaat luennot keskiviikkoisin.
Lahjoituksia toiminnan tukemiseen voi tehda:
Tilisiirtona tilille F165 5236 0420 1235 93, viite 94103 515 tai MobilePaylla
numeroon 64889. Kansanraamattuseuralla on Poliisihallituksen
mydntama kerayslupa RA/2021/1327. Tietoja antaa rovasti Ensio Klemi
p. 050 301 6941 ja yhteyshenkiléo Anne Pircklén.

8. SenioriFoorum-toiminnasta vastaavat Kansan Raamattuseura ja
Helsingin Tuomiokirkkoseurakunta.
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QR-koodi vie dlypuheli
SenioriFoorumin nettisi




Milen sina haluaisit nauttia Sanasta?

Sana on kristillinen media, joka kertoo kiinnostavasti
ihmisyydesta ja pureutuu uteliaasti aikamme suurin
kysymyksiin. Syvaluotaavat artikkelit, haastattelut
ja hengelliset pohdinnat avaavat uusia nakéaloja

ja palkitsevat oivaltamisenilolla.

Sana-lehtiilmestyy painettuna ja kotiin kannettuna
noin kahdesti kuukaudessa. Verkosta loydat
tuoreimmat jutut, arkistojen aarteet ja kokonaiset
nakdislehdet vuoden 2021 alusta. Voit myos X
kuunnella artikkeita ja podcasteja. *

SANA + DIGI
NYT TARJOUSHINTAAN
33€/3kk”

Tilaa tilaukset@sana.fi tai
0400793 406.
Mainitse koodi SenioriF26.

isyydestd, uskosta ja yhtei:

* Tilaus jatkuu tarjousjakson jalkeen
voimassa olevaan hinnaston Kaipayy
tilaushintaan. Ulkomaan tilauksiin minulle perusy
lisapostimaksu. .

Kaikille avoin

ENIORI

FO ODUM lsgrr:i;rrif ?ac;r%?t{{.lseu ra.fi



