Hiljamen

JUURI SINUA VARTEN

OMAA AIKAA

Retriitin aikana voit tehda
matkaa omaan tahtiisi.
Voit ottaa mukaan
maalausvalineet, kasityon,
kirjan, lenkkeilyvarusteet
tai vaikkapa kirjoitus-
vihkon. Saat levata ja
virkistya, vetaa henkea ja

HILJAISUUTTA tulla valmiiseen péytaan RUKOUSTA

nauttimaan aterioista.

Rukousretriitti kutsuu Paivaa rytmittavat
levahtamaan. Aluksi rukoushetket. Laulamme
laskeudumme yhdessa yksinkertaisia rukous-
hiljaisuuteen. Hiljaisuus lauluja, teemme pienen
auttaa keskittymaan ja pyhiinvaelluksen ja
kuuntelemaan Jumalaa. vietamme ehtoollista.
Voimme Kirjoittaa ylos Saamme levata hiljaisessa
ajatuksiamme ja palata rukouksessa yksin ja
niihin yhteisesti retriitin yhdessa, kiireettomasti
paattyessa. Jeesuksen lahella.

Ota yhteyttd, niin suunnitellaan sinun seurakuntaasi sopiva 1-3 paivan mittainen retriitti!
Kansanraamattuseura.fi/leakujanpaa, lea.kujanpaa@sana.fi
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